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Veganes Balance Fruhstuck

Zutaten:

Y2 Becher Alpro Soja-Kokos Joghurt

5 EL Bergléwe Musli Balance Bio

2 EL Holler Oxymel

1 EL Govinda Chia-Samen bio

2 EL Roh-Rohrzucker

1 Handvoll getrocknete Ringelblumenbliiten / 2 TL von dem Osterreichische Bergkrauter
Ringelblumenbliten Zucker

PS: Falls ihr mit dem Ringelblumenbliten Zucker suft, kénnt ihr natirlich den Roh-Rohrzucker weglassen.

Weitere Rezepte finden Sie auch unter https://www.ayurveda101.at/
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